Семинар «Основной Инстинкт»

Автор программы Яковлева Анжелика – опытный инструктор, имеет высшее медицинское образование, автор оздоровительных программ для взрослых и детей, специалист по реабилитационной, восстановительной       и информационной медицине. 

Компетентные рекомендации позволят Вам: 
· разбудить в себе настоящий вулкан страсти, 
· открыть для себя мир ярких ощущений,
· научиться доставлять истинное удовольствие от секса в первую очередь себе. 

С помощью полученных знаний об анатомических особенностях строения женского и мужского тела,                                                            вы развеете много мифов и предрассудков на тему секса. 
Ваши эротические мечты станут реальностью!

Курс позволит Вам: 
· расширить сексуальный сценарий – все о куандэ;
· овладеть совершенством интима; 
· уменьшить вагинальный объем, 
· восстановить интимные мышцы после родов; 
· овладеть навыками управления собственным оргазмом и оргазмом партнера;  
· улучшить качество женского здоровья (предменструальный синдром, климакс, недержание мочи, цистит и т.д.); 
· подготовиться к беременности и родам;
· предотвратить многие гинекологические заболевания (растяжения стенок вагины, опущения/выпадения матки, невынашивание плода    и пр.)

Курс состоит из теоретических и практических занятий. 
Весь материал курса Вы получите в печатном виде.



